
঳ য দ য  ফ  র       ফ  র ,    রতর ,  দন জ য। 

২০২১  ঱  ফ ল   ৩     ণয  ন ফ  ঳ ত ঩    চয  ব   ত  দ  ৬      ঳  ন ভ  য    

 (A4঳   জয ঩ ত     য  র     ত ঳   ঴য  ন দ     দ ন জভ   দ ত ঴ ফ) 
 

 ফল :  ফল :  ঳র ভ ও  ন ত   ঱   

১।  ঳    ঩    য   য দ ও:                                                                        ৫×১=৫ 

      ) ঳ র ত  ত ও   ?    

  ( ) ও য পযজ    ?   

  (গ) ঳঴঩ ঠ য     ঴ র     যফ?  

    (ঘ)  ভ   ফর য   ত   ?  

   (ঙ) জ  ফ দ    য র    ঴    ঴ন?  

২।      ন  যণ  য:                                                                                  ৫×১=৫  

  )      ত  র …… থ  ফর ত  ন লধ   য ছন ।  

 ( ) ঩   ঳ প থ     ভ  নয ……। 

 গ)  ঩ত য ঳     ত …… ঳    ।  ( 

 ঘ)  ম   গ ঳ র ভ  দ ফ  ঳  ফ ঱………঩  ফ । 

 ঙ) ঳ত  ভ  ল  ……… দ । 

৩।     য   য দ ও:                                                                                  ৫×২=১০ 

  )  দ ন য  ত  তফ য ঳ র ত  দ    য ত ঴ ? ও     র   র ? 

  )    -   য ঳  থ    ঩  ফ঴ য  যফ? 

 ফল :  ফল :  ঴  ধভ   ও  ন ত   ঱   

১।      ন  যণ  য:  ৫×১=৫ 

  ) গ ন঱  ঳   ফ  ……… দফত । 

 ( )  জ  ঩ ফ ন …… ঳    ঴ন।  

  (গ)  য ত   জ ……  য ত ঴ ।    

 (ঘ) ধন ঳  দয  দফ ………।  

 (ঙ)    য  ম-    ন  …… ফ   ঩ ধ যন  য ত ঩  যন।   

২।   ন চয     র য ঳    ঩   য দ ও: ৫×১=৫ 

 ( )  জ       ফ র?      ( ) গ ন঱    ঳য  দফত ?    

 (গ)  দফ- দফ য   তভ     থ   থ   ?  (ঘ)  দফ  ঳য ত    ফ ণ ঩  ন ফর  ঴    ন?  

 (ঙ) জ   ঱ ল ?    য ত ঴ ? 

৩।     য   য দ ও:  ৫×২=১০ 

 ( ) ঳য ত য  ণ ভ ভ    র । 

     ( )   ন    জ ঳ফ  র    জ   য  ঴ ? 

 (গ) গ ণ ঱য ফণ  ন  দ ও?  

 (ঘ) ভ   ন ভ  য     ঩ দ঱  র ।  

 (ঙ)  ভয   দফ  দফ য  জ   যফ   ন?  

 ফল : গ ণত 

১।   থ    র :      ) ৯০৩৪৫০     ) ৫৬৩৪২   গ) ৫৬০২১   ঘ) ১০০০০০   ঙ) ৪৫৬৩৪ 

২।    রঘয ≥  যণ  য: 

  ) ≥ ঳     ঴   ৭ ঱ত , ৮ দ঱  ও ৩ এ  । 

  ) ≥ ঳     ঴   ৫ ঴ জ য, ৬দ঱ । 

 গ) ৯০৩৪ ঳     ঴   ≥঴ জ য ≥ ঱ত  ≥ দ঱  ও ≥ এ  । 

 ঘ) ≥ ঳     ঴   ৯ ঴ জ য ও ৩ এ  । 

 ঙ) ৬০২৮ ঳     ঴   ≥ ঴ জ য ≥ ঱ত  ≥ দ঱  ও ≥ এ  ।  

৩।   ন চয ঳     র     ছ ট  থ   ফড়  ভ   ঳  য ঳ জ ও: 

 ৭৪৩,৬৯২,৫৯৭,৩২০,১০৪,৮০,৩৫,২৫ 

৪।   ম গ  য:  ( ) ৮০২৩+৩২১০+৩৪২,  ( ) ২০০+১০২+৫৯+৯০১ 

 

  



঳ য দ য  ফ  র       ফ  র ,    রতর ,  দন জ য। 

২০২১  ঱  ফ ল   ৪থ      ণয  ন ফ  ঳ ত ঩    চয  ব   ত  দ  ৬     ঳  ন ভ  য    

 (A4 ঳   জয ঩ ত     য  র     ত ঳   ঴য  ন দ     দ ন জভ   দ ত ঴ ফ) 

 

 ফল :  ঳র ভ ও  ন ত   ঱   

১।  ঳      যয ঩  ঱   ()  চ  দ ও:                                                                         ৫           

      ) ত ঴ য ত ঱  য  থ     ?-঩ ফ ত / ঩ ফ ত /ন জ ঳ ত।   

      ) ও য   ত    - এগ য /ফ য / তয  ।   

     গ) ঳ র  তয  ঴  ভ    ?- ঩ চ /঳ ত / ন  ,  

     ঘ) ঳ র  ত দ দ   ন ঩ড় ত ঴ ?-   ত/ ঳জদ  / ঱ল  ফঠ  ।      

     ঙ)  মর঴জ ভ  ঳য  ত ত  য     র  ম঴ য  দন?-৭ভ/৯ভ/১০ভ। 

২।      ন  যণ  য:                                                                                                  ৫     

  ) ও  ছ ড় ………঴  ন  ।   

        )  ভ য ঳ র ত ……য   ত পযজ। 

 গ) ঩  -঩ ফ  থ       ……ফ র ।    

       ঘ)  ম ন ঴ র ………  ঴ফ ন। 

 ঙ) ঳ র ত ঳ফ চ   ফড়………। 

৩।  ঳    ঩   য দ ও: 

       ) ঩ চ ও    ঳ র  তয ন ভ  র ?                                                                         ২ 

       )  ঳঳ র       ভ  ভন ন ন  ওভ  থ     ?                                                              ৩                                                 

৪।  ঳ র  তয  ঴  ভ     ও        র ।                                                                       ৫ 

 ফল :  ঴  ধভ   ও  ন ত   ঱   
 

১।      ন  যণ  য:        )   ফ  …… ভ  দয এ    থফ ।   ১০ 

( ) ঳ র    য   র য   ছন…..।  

(গ) জ ফ ও জগ তয    …এ   র র  ।   

(ঘ)   য এ  এফ …………… ।  

(ঙ) জ ফ   ব  র ফ ঳   ………ব  র ফ ঳ ।  

(চ)  ন  ভত গ ছ-঩ র য……... য ত ঴ ফ।  

(ছ)   য  ন জ   ন জয…….।  

(জ)    যয র র য এ       …..।  

(ঝ)   থফ য ফ   য ম    থফ য ফ   য ম        ছ ত য    ও ……।  

(ঞ) …. ঳ফ           য ছন। 

২। ফ ভ ঩  ঱য ঱   র য  ঳  থ ড ন ঩  ঱য ঱   র য  ভর  য : ১০ 

ফ ভ ঩ ঱ ড ন ঩ ঱ 

১।   য  ন জ  

২।   য ম        যন 

৩।  ফ চ  ত য 

৪।   য  ন  দ 

৫।    যয ঳ভ ন 

 

১।  ন  

২।  ঩ফ ন। 

৩।  ঳ট   ত য র র । 

৪।  য      ন । 

৫।  ন জয  ঳  । 

৬। র র । 

 

 ফল : গ ণত 

১।   ম গ  য:  ২ 

     ( ) ১১৩৪+৩৪৫৬৭+৫৬৭২৩+৯০০০০১, ( ) ১২৯০১+৫৬৪৪০+৩০০০২+২১০০০ 

২।  ফ   গ  য:   ২ 

    ( ) ১০০০০০ – ৯৯৯১,  ( ) ৩৪৫০০-২৫০০১ 

৩।  ণ  য: (    ) ৩০৫৬×৩০২=             ১ 

৪। ভ  ও  ভ  য ফত ভ ন ফ  ঳য ঳ভ   ১১২ ফছয। ১০ ফছয   ফ    ভ  য ফ ঳  ছর ২৭ ফছয। এ ন  

     থ   ৮ ফছয ঩য ভ   য ফ ঳  ত ঴ ফ?   ৫ 

৫।  তন  ঳   য  ম গপর ৯৪০২৬। ত  দয ভ       ঳    ১২৪৫০ ও ৩৭৮৬৫ ঴ র  ত    

    ঳      ত? ৫ 

৬। ম দ   ভ এ   ভ  য         তভ  ঳ ২৫০ ট    জভ ও ত ফ এ  ফছ য   ভ  ত ট    জভ  ত  

    ঩ য ফ? ৫ 



঳ য দ য  ফ  র       ফ  র ,    রতর ,  দন জ য। 

২০২১  ঱  ফ ল   5ভ    ণয  ন ফ  ঳ ত ঩    চয  ব   ত  দ  ৬      ঳  ন ভ  য    

 (A4঳   জয ঩ ত     য  র     ত ঳   ঴য  ন দ     দ ন জভ   দ ত ঴ ফ) 

 ফল : গ ণত 

১।   ঴঳ ফ  য:     [{১০×(১২÷৪-১)-২} - {(৬×৬-৬)÷২}]÷৩ ৫ 

২।  এ   ঩  নয         ত  ভ ন ট ৫  রট য ঩  ন   ঳ এফ  ২  রট য ঩  ন  যচ  

     ঴ । ১০  ভ ন ট ঩  নয       ত  ত  রট য ঩  ন থ   ফ? ৫ 

৩।  ভ  ও    য ফ  ঳য ঳ভ   ৬০ ফছয। ভ   য ফ ঳    য ফ  ঳য ৩  ণ। ত  দয  

       ত   য ফ ঳  ত? ৫ 

৪।  ম দ ৮    জ  ঩ র ও  য চ  রয    ৯৬০ ট    ঴ , ত ঴ র ৪৮০০ ট     দ    

      ত    জ চ র   ন  ম  ফ?  ৫ 

 ফল :  ঳র ভ ও  ন ত   ঱   

১।  ঳    ঩   য দ ও:   

    ( )   ঳র  ভয   ন     ও       ?   ২         

    ( )   ঴  ভ      ফ র? ২ 

    (গ)  ঳ ওভ ঱  য  থ     ?  ১  
 

২।      ন  যণ  য:       ১×৫=৫ 

 ( )  ঢ    ঱঴য   ফর  ঴   ………঱঴য ।     

 ( )  …… থ   ম   ত    য   ত ঳ ঴।  

 (গ)  জ ফ ন……঴জ  য  পযজ ।         

 (ঘ)         য …………… ।     

 (ঙ)  ঳   ভ  ন ……… । 
 

৩।  ঩ চ ও    ঳ র  তয ঳ভ  ফণ  ন   য?                ৫ 
 

৪।  ঳      যয ঩  ঱   ()  চ  দ ও:                                                                                   ১×৫=৫           

 )  ফ দত ঱  য  থ     ?-  থ  ন  /  গত  /঳ ধন ।      

 ) ঳ র  তয  ন ল  ঳ভ     -  তন / চ য /঩ চ  

গ) ঩ চ ও    ঳ র  ত  ত য   ত পযজ?- ঩ নয য   ত/঳ তয য   ত/ এ ঱ য   ত। 

ঘ)  ঳র  ভয  ঳  ফ ন    ন ?-঳ র ত/ম   ত/঳ ওভ। 

ঙ)    ঴য    ছ  যফ  নয     ঩  ছ  ?- গ ঱ত/য  /ত  ও  । 

 

 ফল :  ঴  ধভ   ও  ন ত   ঱   

১।      ন  যণ  য:   ১×৫=৫    

     ( )      ………  যন ।                           ( )    য এ  ও …….।  

     (গ) জ ফ   ….. ঳ফ   য   ভ  দয  ত    ।       (ঘ)    থফ  ত    যয এ ঩  ফতযণ   ফ র …….. ।     

     (ঙ)  ………ন  ভ এ  ধ  ভ    য জ   ছ রন । 

২।  ন চয ঳        য   য দ ও: ১×৫=৫ 

  ) য ভ   ন ফ ন গভন   য ছ রন? 

  )  ফ       ফত  য  ন জ      ঱   য ছন? 

 গ) ধ  ভ    য জ      ছ রন? 

 ঘ)         ফ র? 

 ঙ)  ভ  দয ঩ রন ত     ? 

৩।  ন চয     র য   য দ ও:                                                                                                 ২×৫=১০ 

  )   য ও  দফ- দফ য ঳          য।     ) ১০ জন  ফত  যয ন ভ  র । 

 গ)   থ  ন য     জন  ত    ?                     ঘ)  ঩ ঳ন য     ঳ নয ন ভ  র ? 

 ঙ)  ভয   ঩ ঳ন   যফ   ন? 

 



঳ য দ য  ফ  র       ফ  র ,    রতর ,  দন জ য। 

২০২১  ঱  ফ ল   ল     ণয  ন ফ  ঳ ত ঩    চয  ব   ত  দ  ৬      ঳  ন ভ  য    

(A4 ঳   জয ঩ ত     য  র     ত ঳   ঴য  ন দ     দ ন জভ   দ ত ঴ ফ) 

 

 ফল  
     ও  ফল ফ য 

 ঱ য ন ভ 
এ  ঳  ন ভ / নধ    যত   জ 

English 
Lesson 2:  
Congratulationsl Well 

done! 

Think of a situation when you did something brilliant 

and somebody congratulated you. Maybe you played or 
sang well or cooked something for your family or had a 

success somewhere. Now write about that experience. 

In your writing, mention the following things. 

1. What happened? 
2. When it happened? 

3. Who congratulated you? 

4. How he/she congratulated (e.g.what language  

    was used)? 
5. How did you feel it? 

Or, 

Think of an unhappy situation when you were upset 
but somebody helped you overcome your bad time. In 

your writing, mention the following things: 

1. What was the occurrence? 

2. How did you feel? 
3. Who consoled you? 

4. What language he/she used? 

5. How did he/she help you to overcome that  

    situation? 

গ ঴     

 ফ  ন 

চ থ       : 

঩ যফ য ও  ঱  

঩ ঠ-১ ঩ যফ য ও ঩ যফ  যয 

   য বদ 

঩ ঠ-২:  ফ ব  ফ  ঳য  ঱ য 

 ফ ঱    

঩ ঠ ৩:   ত  ঱঱ফ   র 

঩ ঠ ৪:   য     ঱঱ফ 

঩ ঠ ৫: ভ   ঱঱ফ 

১।  ঱ য ফ  ঳য  ঩য  ব     য  ঱    যয  ফ ব  

ন ভ যণ  য  ঴  ছ।  ন     ছ   ন ভ   ম    

 ঱    রয ফ ঳঳ ভ  এফ  ত  দয  ফ ঱    র । 

 ঱    রয ন ভ ফ ঳ 

঳ ভ  

 ফ ঱    

১. নফজ ত   র   

২.   ত  ঱঱ফ  র   

৩.   য     ঱঱ফ   

৪, ভ   ঱঱ফ   

  ভ    ঳ফ ফ  ঳য  ঱ য ঳  থ এ   ধয নয  চযণ 

 য ফ?      দ    ফ ঝ ও।  

 

঳ য দ য  ফ  র       ফ  র ,    রতর ,  দন জ য। 

২০২১  ঱  ফ ল   ল     ণয  ন ফ  ঳ ত ঩    চয  ব   ত  দ  ৬      ঳  ন ভ  য    

(A4 ঳   জয ঩ ত     য  র     ত ঳   ঴য  ন দ     দ ন জভ   দ ত ঴ ফ) 

 

 ফল  
     ও  ফল ফ য 

 ঱ য ন ভ 
এ  ঳  ন ভ / নধ    যত   জ 

English 
Lesson 2:  
Congratulationsl Well 

done! 

Think of a situation when you did something brilliant 

and somebody congratulated you. Maybe you played or 
sang well or cooked something for your family or had a 

success somewhere. Now write about that experience. 

In your writing, mention the following things. 

1. What happened? 
2. When it happened? 

3. Who congratulated you? 

4. How he/she congratulated (e.g.what language  

    was used)? 
5. How did you feel it? 

Or, 

Think of an unhappy situation when you were upset 
but somebody helped you overcome your bad time. In 

your writing, mention the following things: 

1. What was the occurrence? 

2. How did you feel? 
3. Who consoled you? 

4. What language he/she used? 

5. How did he/she help you to overcome that  

    situation? 

গ ঴     

 ফ  ন 

চ থ       : 

঩ যফ য ও  ঱  

঩ ঠ-১ ঩ যফ য ও ঩ যফ  যয 

   য বদ 

঩ ঠ-২:  ফ ব  ফ  ঳য  ঱ য 

 ফ ঱    

঩ ঠ ৩:   ত  ঱঱ফ   র 

঩ ঠ ৪:   য     ঱঱ফ 

঩ ঠ ৫: ভ   ঱঱ফ 

১।  ঱ য ফ  ঳য  ঩য  ব     য  ঱    যয  ফ ব  

ন ভ যণ  য  ঴  ছ।  ন     ছ   ন ভ   ম    

 ঱    রয ফ ঳঳ ভ  এফ  ত  দয  ফ ঱    র । 

 ঱    রয ন ভ ফ ঳ 

঳ ভ  

 ফ ঱    

১. নফজ ত   র   

২.   ত  ঱঱ফ  র   

৩.   য     ঱঱ফ   

৪, ভ   ঱঱ফ   

  ভ    ঳ফ ফ  ঳য  ঱ য ঳  থ এ   ধয নয  চযণ 

 য ফ?      দ    ফ ঝ ও।  
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২০২১  ঱  ফ ল   ঳ ভ    ণয  ন ফ  ঳ ত ঩    চয  ব   ত  দ  ৬    ঳  ন ভ  য    

(A4 ঳   জয ঩ ত     য  র     ত ঳   ঴য  ন দ   ট  দ ন জভ   দ ত ঴ ফ) 

 

 ফল       ও  ফল ফ য  ঱ য ন ভ এ  ঳  ন ভ / নধ    যত   জ 

English Unit 2: My study guide. 

Read the following words (1 to 10), pick up the meaning, identify its part of speech, the name 
and the page number of the dictionary which you belong to or you have collected. After that, 
make meaningful ten senrence as directed within the bracket; 
1. Recall (write its adjective form and make a meaningful sentence) 
2. erase(write its noun form and make a meaningful sentence with this noun form) 
3. Intelligent (write is noun form and make a meaningful sentence) 
4. performance (write its verb form and make a meaningful sentence) 
5. Wildly (write its adjective form and make a meaningful sentence) 
6. Eminent (write its synonym and make a meaningful sentence with it) 
7. Nervous (write its synonym and make a meaningful sentence with it) 
8. Engrave (write its noun form and make a meaningful sentence with it) 
9. admire (write its noun form and make a meaningful sentence with it) 
10. Poverty (write its adjective form and make a meaningful sentence) 

গ ঴     

 ফ  ন 

৪থ       : ঩ যফ য ও ঳ভ  জয ঳দ  

 ঴ ঳ ফ  ঱  

঩ ঠ ১: ঩ যফ য ও ঳ভ  জ  ঱  

঩ ঠ ২: ঩  যফ  য  ঩ য ফ ঱য   ভ   

঩ ঠ ৩ :  ঱ য  ফ   ঱ ঩ যফ  যয   ভ    

঩ ঠ ৪:  ঱ য  ফ   ঱ ঳ভ  জয   ভ   

  ভ ও  ত ভ য ঩ যফ  যয ঳দ য   গ ভ  ০৭(঳ ত)  দন ফ  ড় ত ও ফ  ড়য ফ   য       ন    ন 

  জ  য ফন ত য এ   ত  র    ণ ন   য ( ন চয ন ন  ত  র     ম   ) 

(ন ন  ত  র  ) ত  র   ন -০১ 

 দন ঩ যফ  যয ঳দ     জ 

১ভ 

  ভ  

ফ ফ   

ভ   

ব    

 ফ ন  

দ দ   

দ দ   

 ঴ ভ   

     (ম দ থ   )  

২    

৩    

৪থ     

৫ভ   

৬     

৭ভ   

঩ যফ  যয ঳দ  দয ০৭ (঳ ত)  দ নয    জয ধযন ঩ম   ফ ণ   য  ত ভ য  দন  ন জ ফ ন 

঩ যফ  যয ঳দ  দয  ফদ ন ত  র      ত   য  ( ন চয ন ন  ত  র     ম   ) 

(ন ন  ত  র  ) ত  র   ন -০২ 

঩ যফ  যয ঳দ    ত ভ য  দন  ন জ ফ ন  ম ঳ র  ফদ ন য   ন 

ফ ফ   

ভ   

ব    

 ফ ন  

দ দ   

দ দ   

 ঴ ভ   

     (ম দ থ   )  

 ত ভ য ঩ যফ  যয ঳দ  দয জ    ভ         জ   য  ত য এ   ত  র      ত   য  ( ন চয 

ন ন  ত  র     ম   ) (ন ন  ত  র  ) ত  র   ন -০৩ 

঩ যফ  যয ঳দ   ঩ যফ  য ঳দ  দয জ    ভ  ম঳ফ   জ 

  য  

ফ ফ  ১.               ২.             ৩. 

ভ  ১.               ২.             ৩. 

ব    

 ফ ন  

দ দ   

দ দ   

 ঴ ভ   

     (ম দ থ   )  
 



঳ য দ য  ফ  র       ফ  র ,    রতর ,  দন জ য। 

২০২১  ঱  ফ ল     ভ    ণয  ন ফ  ঳ ত ঩    চয  ব   ত  দ  ৬      ঳  ন ভ  য    

(A4 ঳   জয ঩ ত     য  র     ত ঳   ঴য  ন দ     দ ন জভ   দ ত ঴ ফ) 

 

 ফল       ও  ফল ফ য  ঱ য ন ভ এ  ঳  ন ভ / নধ    যত   জ 

Unit 2: 
Food 
and 

nutrition 

 
Lesson 1: Good Food 
 
Lesson 2: Kind of food 
 
Lesson 3: Our dily diet 
 

Lesson 3: 

Our daily diet Your Diet  
1. Make a list of food items you take 
every day as breakfast, brunch (a 
meal between breakfast and lunch), 
lunch, afternoon tea (a small meal 
you can have in the afternoon) and, 
dinner and, identify what kinds of 
food they are. For example-Protein, 
Carbodydrate etc. 
2. Decide if your daily diet is  
    balanced. If yes, give reasons.  
3. If it’s not, explain why not. 

গ ঴     

 ফ  ন 

  ভ     : 

    ঩ য  ন   

঩ ঠ ১:  

    ঩ য  ন  – ভ  ঩ য  ন  ন  ত 

঩ ঠ ২: ১০০০  দ নয      

঩ ঠ ৩:  

৪  থ   ৬ ফছ যয  ঱ য   ফ য 

঩ ঠ ৪:  

১১  থ   ১৫ ফছ যয  ঱ য   ফ য 

঩ ঠ ৫:  

ওজন  ধ    ঱ য     ঩ য  ন  

঩ ঠ ৬:  

   ওজ নয  ঱ য     ঩ য  ন  

 

২।  ত ভ য ফ ঳  তয ফছয। 

 ন চয ছ    ম     ত ভ য ১ 

 দ নয     ত  র   (঩ যভ ণ঳঴) 

 ত য  য: 

 ফ ব  

   ণয      

঳ র   য  ফ  র য ত 

঱  ও ঱  

জ ত        

    

    ন 

জ ত        

    

঱   ঳ফ জ     

পর     

 ধ ও  ধ  

জ ত        

    

 তর,  ঘ     

 ভ   জ ত   

  ফ য 

    

  ফ ব     ণয      ঴ ণয 

 ম    ত        য। 

  

঳ য দ য  ফ  র       ফ  র ,    রতর ,  দন জ য। 

২০২১  ঱  ফ ল     ভ    ণয  ন ফ  ঳ ত ঩    চয  ব   ত  দ  ৬ ঠ     ঳  ন ভ  য    

(A4 ঳   জয ঩ ত     য  র     ত ঳   ঴য  ন দ     দ ন জভ   দ ত ঴ ফ) 

 

 ফল       ও  ফল ফ য  ঱ য ন ভ এ  ঳  ন ভ / নধ    যত   জ 

Unit 2: 
Food 
and 

nutrition 

 
Lesson 1: Good Food 
 
Lesson 2: Kind of food 
 
Lesson 3: Our dily diet 
 

Lesson 3: 

Our daily diet Your Diet  
1. Make a list of food items you take 
every day as breakfast, brunch (a 
meal between breakfast and lunch), 
lunch, afternoon tea (a small meal 
you can have in the afternoon) and, 
dinner and, identify what kinds of 
food they are. For example-Protein, 
Carbodydrate etc. 
2. Decide if your daily diet is  
    balanced. If yes, give reasons.  
3. If it’s not, explain why not. 

গ ঴     

 ফ  ন 

  ভ     : 

    ঩ য  ন   

঩ ঠ ১:  

    ঩ য  ন  – ভ  ঩ য  ন  ন  ত 

঩ ঠ ২: ১০০০  দ নয      

঩ ঠ ৩:  

৪  থ   ৬ ফছ যয  ঱ য   ফ য 

঩ ঠ ৪:  

১১  থ   ১৫ ফছ যয  ঱ য   ফ য 

঩ ঠ ৫:  

ওজন  ধ    ঱ য     ঩ য  ন  

঩ ঠ ৬:  

   ওজ নয  ঱ য     ঩ য  ন  

 

২।  ত ভ য ফ ঳  তয ফছয। 

 ন চয ছ    ম     ত ভ য ১ 

 দ নয     ত  র   (঩ যভ ণ঳঴) 

 ত য  য: 

 ফ ব  

   ণয      

঳ র   য  ফ  র য ত 

঱  ও ঱  

জ ত        

    

    ন 

জ ত        

    

঱   ঳ফ জ     

পর     

 ধ ও  ধ  

জ ত        

    

 তর,  ঘ     

 ভ   জ ত   

  ফ য 

    

  ফ ব     ণয      ঴ ণয 

 ম    ত        য। 

  



঳ য দ য  ফ  র       ফ  র ,    রতর ,  দন জ য। 
২০২১  ঱  ফ ল   নফভ    ণয  ন ফ  ঳ ত ঩    চয  ব   ত  দ  ৬      ঳  ন ভ  য    

(A4 ঳   জয ঩ ত     য  র     ত ঳   ঴য  ন দ     দ ন জভ   দ ত ঴ ফ) 

 ফল       ও  ফল ফ য  ঱ য ন ভ এ  ঳  ন ভ / নধ    যত   জ 

ত  ও 

 ম গ  ম গ 

     

 থভ     :  ত  ও  ম গ  ম গ      এফ  

 ভ  দয ফ  র  দ঱, এ ঱ ঱ত  এফ  ত  ও 

 ম গ  ম গ     , ত  ও  ম গ  ম গ     য 

 ফ   ঱      ম       ,  -র  ন    ও 

ফ  র  দ঱,  -গব     ও ফ  র  দ঱,  -঳  ব  ঳ 

ও ফ  র  দ঱,  - ভ   ঳ ও ফ  র  দ঱, 

ফ  র  দ ঱য  ভ          ঳ , ঳ ভ  জ  

 ম গ  ম গ ও    ঳ ,  ফ ন দন ও    ঳ , 

 ড জট র ফ  র  দ঱।  

‘ফত ভ  ন     বড-১৯    ত ঩ য   ত ত 

 ঱     ম   ভ চরভ ন য      -র  ন    এয 

  ভ  ’-  ফল   ২৫০ ঱  য ভ   এ   

  ত ফদন  ত য  য। 

঩দ থ   

 ফ  ন 

    -১:  ব তয  ঱ এফ  ঩ যভ ঩ 

১.১ ঩দ থ    ফ  ন,  ১.২ ঩দ থ    ফ   নয 

঩ য঳য, ১.৩ ঩দ থ    ফ   নয  ভ ফ  ঱,  

১.৩.১   দ ঩ফ   (   , ব যতফল  , চ ন এফ  

 ঳ রভ ঳ব ত য  ফদ ন), ১.৩.২  ফ   নয 

  থ ন ঩ফ  ,  ১.৩.৩    ন  ঩দ থ    ফ   নয 

 চন ,   ১.৩.৪ ঳   ত  ঩দ থ    ফ  ন ,  ১.৪ 

঩দ থ    ফ   নয     ,  ১.৪.১    তয য঴  

 দঘ টন,  ১.৪.২    তয  ন ভ  র  জ ন   

 ত ভ য ঩দ থ    ফ  ন ফ   য ২৩ন     য 

 চ    ঳  য এ      ড     র঩ ঳    ট   

 ঩঩  যয ঳ ঴     তয    য এয ঳ ঴    

এ   ভ  ফ   রয   তন (   জয 

ধ য ফণ  ন ঳঴)  নণ     য। 

ম দ  ত ভ য ঩ যভ  ঩ ১০%   ঩    

   থ    ত ঴ র ভ  ফ   রয   তন 

 নণ     ঱ত   ঱য  ঴ ঳ ফ       ঩ ঴ ফ 

গ  ণ ত       দ ও। 

 ঴঳ ফ 

 ফ  ন 

 থভ     :  ঴঳ ফ  ফ  ন ঩ য চ ত 

  ঴঳ ফ  ফ   নয ধ যণ  

  ঴঳ ফ  ফ   নয      ও     জন  ত  

  ঴঳ ফ  ফ   নয   ঩   ও  ভ ফ  ঱ 

  ঴঳ ফ ত  য  ফ঴ য  য  

 ঳ভ জ ও ঩ য ফ ঱য ঳  থ  ঴঳ ফ  ফ  য 

঳    

    ফ ধ     ত ও জফ ফ দ ঴        

 ঴঳ ফ  ফ   নয   ভ    

 জফ ফ দ ঴ত    ঴঳ ফ  ফ  ন 

“ ঴঳ ফ  ফ  ন ভ   লয    ফ ধ ও 

জফ ফ দ ঴ত      ত     ণ     ভ   

য   ।“ এ  ঳     এ     ত ফদন  র । 

(     ২৫০ ঱ ) 

঳   ত: 

 .   ভ  ,    .  ঴঳ ফ  ফ   নয ধ যণ  

গ.  ঴঳ ফ  ফ   নয      

ঘ.  ঴঳ ফ  ফ   নয   ঩   

ঙ. ঳ভ জ ও ঩ য ফ ঱য ঳  থ  ঴঳ ফ 

 ফ   নয ঳   , চ.  ঴঳ ফ  ফ  ন ও 

   ফ ধ 

ফ  র  দ ঱য 

  ত঴ ঳ ও 

 ফ ঳ব ত  

     ২ : 

 ফ ঳ব ত  ( ভ঱য,  ঳ ,     ও  য ভ) 

 ভ঱য   ঳ব ত  

 ঳ ঳ব ত  

   ঳ব ত  

 য ভ ন ঳ব ত  

১।   ফ ঳ব ত য   গ ত ঳ ধ ন  ভ঱য   

ও  ঳ ঳ব ত য  ফদ ন ঳     ত  ও 

ছ ফ ঳  ঴   য  ব  ঳ব ত য  থ  -

঳ ভ  জ   ফ  য  ঩য এ     ত ফদন 

 ত য  য। (৩০০ ঱ )  

঳ য দ য  ফ  র       ফ  র ,    রতর ,  দন জ য। 
২০২১  ঱  ফ ল   নফভ    ণয  ন ফ  ঳ ত ঩    চয  ব   ত  দ  ৬      ঳  ন ভ  য    

(A4 ঳   জয ঩ ত     য  র     ত ঳   ঴য  ন দ     দ ন জভ   দ ত ঴ ফ) 

 ফল       ও  ফল ফ য  ঱ য ন ভ এ  ঳  ন ভ / নধ    যত   জ 

ত  ও 

 ম গ  ম গ 

     

 থভ     :  ত  ও  ম গ  ম গ      এফ  

 ভ  দয ফ  র  দ঱, এ ঱ ঱ত  এফ  ত  ও 

 ম গ  ম গ     , ত  ও  ম গ  ম গ     য 

 ফ   ঱      ম       ,  -র  ন    ও 

ফ  র  দ঱,  -গব     ও ফ  র  দ঱,  -঳  ব  ঳ 

ও ফ  র  দ঱,  - ভ   ঳ ও ফ  র  দ঱, 

ফ  র  দ ঱য  ভ          ঳ , ঳ ভ  জ  

 ম গ  ম গ ও    ঳ ,  ফ ন দন ও    ঳ , 

 ড জট র ফ  র  দ঱।  

‘ফত ভ  ন     বড-১৯    ত ঩ য   ত ত 

 ঱     ম   ভ চরভ ন য      -র  ন    এয 

  ভ  ’-  ফল   ২৫০ ঱  য ভ   এ   

  ত ফদন  ত য  য। 

঩দ থ   

 ফ  ন 

    -১:  ব তয  ঱ এফ  ঩ যভ ঩ 

১.১ ঩দ থ    ফ  ন,  ১.২ ঩দ থ    ফ   নয 

঩ য঳য, ১.৩ ঩দ থ    ফ   নয  ভ ফ  ঱,  

১.৩.১   দ ঩ফ   (   , ব যতফল  , চ ন এফ  

 ঳ রভ ঳ব ত য  ফদ ন), ১.৩.২  ফ   নয 

  থ ন ঩ফ  ,  ১.৩.৩    ন  ঩দ থ    ফ   নয 

 চন ,   ১.৩.৪ ঳   ত  ঩দ থ    ফ  ন ,  ১.৪ 

঩দ থ    ফ   নয     ,  ১.৪.১    তয য঴  

 দঘ টন,  ১.৪.২    তয  ন ভ  র  জ ন   

 ত ভ য ঩দ থ    ফ  ন ফ   য ২৩ন     য 

 চ    ঳  য এ      ড     র঩ ঳    ট   

 ঩঩  যয ঳ ঴     তয    য এয ঳ ঴    

এ   ভ  ফ   রয   তন (   জয 

ধ য ফণ  ন ঳঴)  নণ     য। 

ম দ  ত ভ য ঩ যভ  ঩ ১০%   ঩    

   থ    ত ঴ র ভ  ফ   রয   তন 

 নণ     ঱ত   ঱য  ঴ ঳ ফ       ঩ ঴ ফ 

গ  ণ ত       দ ও। 

 ঴঳ ফ 

 ফ  ন 

 থভ     :  ঴঳ ফ  ফ  ন ঩ য চ ত 

  ঴঳ ফ  ফ   নয ধ যণ  

  ঴঳ ফ  ফ   নয      ও     জন  ত  

  ঴঳ ফ  ফ   নয   ঩   ও  ভ ফ  ঱ 

  ঴঳ ফ ত  য  ফ঴ য  য  

 ঳ভ জ ও ঩ য ফ ঱য ঳  থ  ঴঳ ফ  ফ  য 

঳    

    ফ ধ     ত ও জফ ফ দ ঴        

 ঴঳ ফ  ফ   নয   ভ    

 জফ ফ দ ঴ত    ঴঳ ফ  ফ  ন 

“ ঴঳ ফ  ফ  ন ভ   লয    ফ ধ ও 

জফ ফ দ ঴ত      ত     ণ     ভ   

য   ।“ এ  ঳     এ     ত ফদন  র । 

(     ২৫০ ঱ ) 

঳   ত: 

 .   ভ  ,    .  ঴঳ ফ  ফ   নয ধ যণ  

গ.  ঴঳ ফ  ফ   নয      

ঘ.  ঴঳ ফ  ফ   নয   ঩   

ঙ. ঳ভ জ ও ঩ য ফ ঱য ঳  থ  ঴঳ ফ 

 ফ   নয ঳   , চ.  ঴঳ ফ  ফ  ন ও 

   ফ ধ 

ফ  র  দ ঱য 

  ত঴ ঳ ও 

 ফ ঳ব ত  

     ২ : 

 ফ ঳ব ত  ( ভ঱য,  ঳ ,     ও  য ভ) 

 ভ঱য   ঳ব ত  

 ঳ ঳ব ত  

   ঳ব ত  

 য ভ ন ঳ব ত  

১।   ফ ঳ব ত য   গ ত ঳ ধ ন  ভ঱য   

ও  ঳ ঳ব ত য  ফদ ন ঳     ত  ও 

ছ ফ ঳  ঴   য  ব  ঳ব ত য  থ  -

঳ ভ  জ   ফ  য  ঩য এ     ত ফদন 

 ত য  য। (৩০০ ঱ )  



 


